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DOCUMENTAIRES                           

 

L’effondrement (et après) expliqué à nos enfants… et à nos parents 

Pablo Servigne. Paris : Seuil, 2022. - 181 p. ; 12 € 

Sous la forme de conversations, des informations pour expliquer la notion 

d'effondrement aux enfants sans les angoisser ou leur faire perdre espoir. Cet ouvrage 

est également destiné à la génération ayant vécu les Trente Glorieuses, souvent moins 

réceptive à cette question. 

 

 

La Vie large : manifeste écosocialiste  

Paul Magnette. Paris : La Découverte, 2022. - 296 p. ; 20 € 

Aliments transformés, dentifrice, smartphone, parfums d'intérieur, aluminium, 
vêtements... Vous les utilisez quotidiennement, mais les connaissez-vous vraiment ? Avec 
cet ouvrage clair et accessible, ils n'auront plus de secret pour vous. 

 

 

Mon dictionnaire d’économie : comprendre, se positionner, débattre 

Thomas Porcher. Paris : Perrin, 2022. - 334 p. ; 19 € 

Ce dictionnaire offre des clés de compréhension sur l'économie pour permettre à chacun 

de se faire une opinion et de débattre, loin du discours dominant. Chiffres et exemples à 

l'appui, il permet de se forger un point de vue sur des sujets aussi variés que les dépenses 

publiques, le marché, le déficit et la dette publique.  

 

 

Tous les droits du consommateur 2023 : évitez les arnaques, déjouez les pièges, 

défendez vos droits 

Union fédérale des consommateurs. Paris : UFC, 2022. - 439 p. ; 30 € 

Cet ouvrage de référence précis, clair et efficace, vous fournit tout l'arsenal légal 

nécessaire pour : repérer et éviter pièges et arnaques, connaître vos droits en toutes 

circonstances, trouver la meilleure stratégie en cas de conflit, défendre vos intérêts et obtenir gain de 

cause. 

 

Béarn 

Adrien Basse-Cathalinat, Jean-Baptiste Maudet. Morlaas : Cairn, 2022. - 168 p. ; 39 € 

Des clichés de paysages, portraits et scènes du quotidien qui donnent à voir un Béarn 

intimiste. 

 



 

Le Sport : je me lance ! 

Jean-Marc Sène. Paris : In press, 2022. - 223 p. ; 13,90 € 

Le médecin du sport expose tous les bienfaits de ce dernier ainsi que les meilleures 

méthodes pour se motiver et trouver son rythme, quels que soient son âge ou son 

niveau. Avec des exercices et un cahier d'accompagnement pour noter son évolution. 

 

 

 

Blanc 

Sylvain Tesson. Paris : Gallimard, 2022. - 234 p. ; 20 € 

De 2018 à 2021, chaque mois de mars, Sylvain Tesson, en compagnie d'un guide de 

haute montagne, remonte à skis toute la chaîne des Alpes par les sommets, de Menton 

jusqu'à Trieste, parcourant 1.600 kilomètres dans la neige. Il livre le récit de cette 

aventure humaine, au cours de laquelle il fait des rencontres surprenantes, ainsi que 

ses méditations sur ces paysages totalement blancs. 

 

 

 

BIOGRAPHIES 

 

Elizabeth II : dans l’intimité du règne 

Isabelle Rivère. Paris : Fayard, 2022. - 462 p. ; 21,90 € 

Construit comme un cheminement à la découverte de la souveraine la plus célèbre, 

cet ouvrage s'appuie sur des documents inédits et des témoignages de proches de la 

reine en France et en Grande-Bretagne pour dresser le portrait d'Elizabeth II, qui a 

régné sur le Royaume-Uni de 1952 jusqu'à sa mort survenue le 8 septembre 2022. 

 

 

Jean-Louis Trintignant : une histoire de famille 

Laurent Del Bono. Paris : Prisma, 2022. - 279 p. - 978-2-262-08604-6 ; 19,95 € 

Biographie de l'acteur français dont la notoriété débuta avec le film Et Dieu... créa 

la femme, qui révéla B. Bardot en 1956. Sa carrière cinématographique est retracée 

jusqu'à ses dernières récompenses, notamment le César du meilleur acteur en 

2013. Sa passion pour la course automobile ainsi que sa vie sentimentale et 

familiale mouvementée, jusqu'à la perte de sa fille Marie, sont évoquées. 

 



  ROMANS  

 

 

La Treizième heure 

Emmanuelle Bayamack-Tam. Paris : POL, 2022. - 504 p. ; 23 € 

    Prix Médicis 2022 

Farah, une adolescente, est la fille de Lenny, le fondateur de l'Eglise de la Treizième 

heure, qui l'élève seul. Dans cette communauté millénariste à la fois féministe, queer 

et animaliste, les membres, des êtres souvent fragiles et angoissés par l'état du 

monde, récitent Nerval et Rimbaud, célèbrent des messes poétiques et organisent des ateliers de 

déparasitage psychique. 

 

 

Le Courage des oiseaux migrateurs 

Zi Jian Chi ; Trad. Yvonne André. Arles : P. Picquier, 2022. - 245 p. ; 19 €      

Chaque printemps, la réserve ornithologique de Wacheng se réveille après un long hiver. 

Les oiseaux migrateurs reviennent et alimentent les légendes que se transmettent les 

habitants et auxquelles ces derniers enchevêtrent leurs propres histoires et secrets. 

 

 

Le Royaume désuni  

Jonathan Coe ; Trad. Marguerite Capelle. Paris : Gallimard, 2022. - 488 p. ; 23 € 

Un roman parcourant les sept temps majeurs de l'histoire de la Grande-Bretagne 

moderne, de 1945, au lendemain de la victoire des alliés face à l'Allemagne nazie, 

jusqu'à 2020, à l'heure du confinement, à travers la vie de Mary Clarke et Geoffrey 

Lamb, à Bournville, bourgade connue pour sa chocolaterie. 

 

 

La Doublure 

Mélissa Da Costa. Paris : Albin Michel, 2022. - 566 p. ; 20,90 € 

Après sa rupture avec Jean, Evie quitte Marseille et accepte l'offre de Pierre Manan 

pour devenir l'assistante personnelle de son épouse Clara, une jeune peintre en pleine 

ascension. Un jour cependant, Pierre lui demande de devenir la doublure de celle-ci. 

 

 

 



 

 

Aquitania 

Eva Garcia Saenz ; Trad. Judith Vernant. Paris : Fleuve Editions, 2022. - 378 p. ; 

21,90 € 

Compostelle, 1137. Quand le duc d'Aquitaine est retrouvé mort, la jeune Aliénor 

décide d'épouser Louis VII, fils du roi Louis VI, dit le Gros, qu'elle croit être le 

meurtrier. Elle désire se venger en décimant la lignée des Capétiens. Mais le jour des 

noces, Louis VI est assassiné à son tour. Aliénor et Louis VII doivent apprendre à se 

connaître pour démasquer l'instigateur de cette machination.    

 

 

Le Spleen du pop-corn qui voulait exploser de joie 

Raphaëlle Giordano. Paris : Plon, 2022. - 307 p. ; 20,90 € 

A 34 ans, Joy se trouve insignifiante et sombre dans la tristesse. Elle travaille dans une 

agence de marketing qui facilite les contacts entre les célébrités et de grandes marques. 

Joy se met beaucoup de pression pour réussir sa carrière. Chargée de préparer le 

dixième anniversaire de l'agence, elle collabore avec Benjamin et ses amis pour 

l'organisation et découvre une autre façon de vivre. 

  

 

Vivre vite 

Brigitte Giraud. Paris : Flammarion, 2022. - 205 p. ; 20 € 

     Prix Goncourt 2022 

Vingt ans après la mort de son mari Claude, survenue suite à un accident de moto, 

l'auteure replonge dans les journées qui ont précédé l'accident le 22 juin 1999. Elle 

se rappelle la perspective d'un déménagement, les devoirs familiaux, les joies et les 

tracas quotidiens. 

 

 

La Saga des Cazalet – Tome 5 : La Fin d’une ère 

Elizabeth Jane Howard ; Trad. Cécile Arnaud. Paris : La Table ronde, 2022. - 552 p. ; 

24 € 

En juin 1956, la duchesse s'éteint. Devenue mannequin, Louise est la maîtresse 

d'un homme marié. Mères de famille, Polly et Clary tentent de trouver un équilibre 

entre leur vie de femmes au foyer et leurs ambitions. Rachel prend son 

indépendance tandis que des difficultés financières pèsent sur l'entreprise 

familiale. Home Place reste le refuge de toute la famille. 

 

 



Un Chien à ma table 

Claudie Hunzinger. Paris : Grasset, 2022. - 282 p. ; 20,90 € 

     Prix Femina 2022 

Un soir, Yes, une jeune chienne, parvient à s'échapper de chez un zoophile et surgit 

chez un vieux couple formé par Sophie, une romancière, et Grieg, son compagnon. 

Elle, la narratrice, aime la marche en forêt tandis que lui vit retiré du monde. Une 

relation forte et enrichissante naît entre Sophie et Yes jusqu'au drame. 

 

 

La Traversée des temps – Tome 3 : Soleil sombre 

Eric-Emmanuel Schmitt. Paris : Albin Michel, 2022. - 567 p. ; 22,90 € 

Noam poursuit sa traversée de l'histoire et s'éveille sur les rives du Nil en 1650 av. 

J.-C. A Memphis, capitale des deux royaumes d'Egypte, il découvre une civilisation 

inouïe qui vénère le Nil, momifie les morts, invente l'au-delà et érige des temples et 

des pyramides pour accéder à l'éternité. Mais il aspire avant tout à enfin connaître 

une immortalité heureuse auprès de sa bien-aimée Noura Etats. 

 

 

Miss Josephine 

Margaret Wilkerson Sexton ; Trad. Laure Mistral. Arles : Actes Sud, 2022. - 327 p. ; 

22,80 € 

Louisiane, 1924. Née esclave, Josephine, aujourd'hui septuagénaire, dirige une 

exploitation agricole florissante. Mais l'arrivée d'un couple de blancs et l'importance 

grandissante du Ku Klux Klan dans la région l'inquiètent. Près d'un siècle plus tard, 

Ava, descendante métisse de Josephine, emménage chez sa grand-mère paternelle 

blanche et fortunée. Son destin converge avec celui de son aïeule. 

 

 

POLICIERS      

 

 

Agatha Raisin enquête – Tome 32 : Cul sec ! 

M.C. Beaton ; Trad. Nathalie Cunnington. Paris : Albin Michel, 2022. - 264 p. ; 14,90 € 

Agatha Raisin découvre un cadavre dans un parc pendant sa pause déjeuner. La 

victime, connue sous le nom de l'Amiral, a été empoisonnée. L'inspecteur 

divisionnaire Wilkes pense que l'homme, qui avait un penchant pour la bouteille, 

aurait ingéré un herbicide contenu dans une bouteille de rhum. Toutefois, cette thèse 

ne convainc pas l'enquêtrice.      

  



 

La Constance du prédateur 

Maxime Chattam. Paris : Albin Michel, 2022. - 434 p. ; 22,90 € 

Ludivine Vancker, profileuse, est amenée à enquêter sur les nombreux crimes du tueur 

en série Charon, le passeur de morts.     

 

 

 

Les Ténèbres et la nuit 

Michael Connelly ; Trad. Robert Pépin. Paris : Calmann-Lévy, 2022. - 414 p. ; 22,50 € 

A Los Angeles, l'inspectrice Renée Ballard enquête sur le meurtre de Javier Raffa, un 

garagiste endetté. Elle établit un lien avec une ancienne affaire non résolue sur laquelle 

a travaillé l'illustre Harry Bosch. Désormais à la retraite, il accepte de reprendre du 

service pour aider sa collègue. 

 

 

 

Les Thés meurtriers d’Oxford – Tome 2 : beau thé fatal 

H. Y. Hanna ; Trad. Diane Garo. Saint-Victor-d’Epine : City, 2022. - 300 p. ; 14,90 € 

Dans l'Oxfordshire, Gemma, propriétaire d'un salon de thé, surprend une 

conversation inquiétante peu de temps avant qu'une étudiante américaine ne soit 

retrouvée assassinée au vernissage d'une exposition d'art contemporain. Elle aide 

son ancien amour de jeunesse qui a été diligenté sur l'affaire à résoudre le crime. Les 

soupçons se portent sur le conjoint de son amie Cassie. 

 

 

 

Le Cœur de l’hiver 

Craig Johnson ; Trad. Sophie Aslanides. Paris : Gallmeister, 2022. - 380 p. ; 24,50 € 

Tomas Bidarte, chef d'un cartel mexicain, a kidnappé Caddy, la fille du shérif Walt 

Longmire. Partant à sa recherche, ce dernier s'enfonce dans le désert mexicain, loin 

de tout et sans appui pour l'aider, ni de la part des autorités, ni des hispanophones. 

Armé de son Colt, le policier ne possède que sa rage et son intuition pour affronter 

cette organisation.  

 

 

 



 

L’Espion qui aimait les livres 

John Le Carré ; Trad. Isabelle Perrin. Paris : Seuil, 2022. - 230 p. ; 22 € 

Julian quitte son emploi à la City pour ouvrir une librairie dans le Norfolk. Edward, un 

immigré polonais, s'immisce peu à peu dans sa vie professionnelle et familiale. Pendant 

ce temps, à Londres, un agent haut gradé des Services secrets reçoit une lettre 

l'avertissant qu'une taupe transmettrait des informations confidentielles. Son 

investigation le mène dans le Norfolk. 

 

 

Quand les pierres murmurent : Les Noires font d’une pierre 14 coups ! 

Nouvelles Noires. Pau : Noires de Pau, 2022. - 150 p. ; 11 € 

Avec la pierre, l'homme bâtit. Des murs, des cairns, des cayolars, des édifices qui 

traversent le temps. Témoins d'histoires merveilleuses ou noires, comme celles 

contées dans cet ouvrage. Le rempart du boulevard des Pyrénées, les carrières 

d'Arudy, les cromlechs du Benou... autant de lieux qui nous sont familiers. Mais, 

s'ils cachaient de sombres secrets ? Le minéral est un élément froid, sans vie, dit-

on. Portant, en s'approchant, on peut entendre son murmure. Ecoutons ce qu'il raconte…  

 

 

Plus bas dans la vallée 

Ron Rash ; Trad. Isabelle Reinharez. Paris : Gallimard, 2022. - 228 p. ; 19 € 

Après un an au Brésil, Serena revient dans les Smoky Moutains pour diriger 

l'abattage de tous les arbres de la dernière parcelle qu'elle possède. Sous une pluie 

qui rend la tâche quasiment impossible, il ne lui reste que trois jours pour honorer 

le contrat passé avec la compagnie forestière. Autour de cette novella, six nouvelles 

décrivent la vie rude et simple des habitants des Appalaches.  

 

 

Un Profond sommeil 

Tiffany Quay Tyson. Paris : Sonatines, 2022. - 393 p. ; 22 € 

Roberta, Willet et leur petite sœur Pansy bravent les superstitions qui entourent la 

carrière de White Forest, dans le Mississippi. Après s'être baignés dans ses eaux, 

Roberta et Willet s'éloignent en quête de baies. Pansy disparaît alors soudainement. 

Des années plus tard, Roberta et Willet ne perdent pas espoir et continuent de la 

chercher dans les Everglades, au sud de la Floride.  

 


