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@ DOCUMENTAIRES

| @ Bibliothérapie : 500 livres qui réenchantent la vie
Héloise Goy et Tatiana Lenté. Editeur : Hachette, 2019. 295 p. ; 24,95 €

Une sélection de 500 romans, pieces de théatre, bandes dessinées ou essais pour
soigner ses chagrins, ses blessures ou ses deuils, apprendre a pardonner, vivre ses

réves, voyager.. commentés et répartis en quinze thématiques. Avec les choix
personnels de vingt personnalités.

""""""""""" @ Vanlife : mode d’emploi & art de vivre
Calum Creasey, Lauren Smith. Editeur : Turbulences Presse, 2022. 256 p. ; 25 €

Des récits de voyages pour découvrir la vie a bord d'un véhicule aménagé. Les auteurs
évoquent les themes du minimalisme, de la liberté et de la durée du voyage, sous
oublier de donner des conseils pratiques sur I'aménagement ou la décoration intérieure
des véhicules ainsi que sur la vie quotidienne en espace clos.

_ @ Rugby : mourir fait partie du jeu
RUGBY Philippe Chauvin. Editeur : Rocher, 2023. 216 p. ; 19,90 €

MOURIR FAIT PARTIE DU JEU
af Aprés le décés soudain d'un joueur de rugby de 18 ans, son pere, ancien rugbyman
me(mm amateur, retrace son cheminement des petits stades de banlieue jusqu'aux marches du
tribunal et dans les médias. Il raconte I'accueil compatissant ou ennuyé qui lui est fait
depuis quatre ans et souhaite informer sur les dangers de certaines pratiques de jeu, interdites par des
regles qu'il aimerait voir appliquées.

@ Manuel du cuisinier amateur : 150 recettes et techniques

\
| MANUE" Whoogy's. Editeur : Chéne, 2022. 258 p.; 35 €

| CU‘.S INIER

nATEUR Un manuel destiné aux cuisiniers amateurs. L'auteur décrit les notions élémentaires a
connaitre, les ustensiles a posséder et les techniques a maitriser. |l propose différentes
recettes : sauces, pains, condiments, entrées, plats, desserts, etc.

D dromns @ Macramé : suspensions végétales
‘% q Virginie Pugliesi. Editeur : Rustica, 2023. 139 p.; 17,95 €
b ™*

A Quinze suspensions végétales a réaliser en macramé en suivant les indications pas a
» * pas : panier, vase, pot, entre autres.




Q Accueillir les hérissons dans mon jardin

SSOnS

o T j““"‘“-‘T Marie-Agnés Guichard. Editeur : Rustica, 2023. 79 p. ; 10,95 €

La page de titre porte :"J'agis pour la biodiversité". - Des conseils pour prendre soin
des hérissons dans son jardin. L'auteure explique les caractéristiques de |'animal,
comment lui construire un abri, le soigner et reconnaitre les différentes especes.

ROMANS

(11 Déperdition de la chaleur humaine
Bergsveinn Birgisson. Editeur : Gaia, 2023. 182 p.; 22 €

Le narrateur mene une vie bien rangée mais n'est pas heureux, proche du burn-out.
Son ami d'enfance ne va pas mieux, interné dans un hopital psychiatrique. Empéché
par une infirmiére de lui rendre visite, il décide de I'aider a s'évader. Débute alors une
course-poursuite rocambolesque ou l'irrationalité des émotions s'impose.

L[] L’Aimante
Fabienne Pascaud. Editeur : Stock, 2023. 248 p. ; 20,50 €

Paimante

L'histoire d'une amante, jeune journaliste ambitieuse et douée préte a tout pour celui
qu'elle aime, un homme marié plus agé, charismatique et brillant.

Deux innocents

ALICE
FERNEY . .
DEUX Alice Ferney. Editeur : Actes Sud, 2023. 310 p. ; 22 €
NNOCENTS
V Claire est enseignante a L'Embellie, un établissement associatif visant a aider des jeunes
en grande difficulté a s'insérer dans la vie active. A la rentrée 2018, Gabriel Noblet rejoint

v sa classe. Le parcours du jeune homme, fait de soupgons et d'injustice, la bouleverse et
I'entraine dans une histoire aux conséquences graves.

(L] La Petite-fille
Bernhard Schlink. Editeur : Gallimard, 2023. 337 p.; 23 €

Au décés de sa femme Birgit, Kaspar découvre qu'elle avait abandonné un nouveau-né
avant de quitter la RDA en 1965 pour le rejoindre a I'Ouest. Laissant sa librairie
berlinoise, il retrouve la trace de sa belle-fille Svenja, restée en Allemagne de I'Est, ou
elle a épousé un néonazi avec lequel elle a eu une fille, Sigrun. Malgré leur opposition politique, Kaspar

tente de nouer des liens.



ADELE BREAU
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—

JClLatt

L’Heure des femmes
Adele Bréau. Editeur : Lattés, 2023. 459 p. ; 21,50 €

Paris, 1967. Menie, une mere de famille bourgeoise d'une cinquantaine d'années, est
recrutée par la radio RTL pour animer une émission dans laquelle les femmes peuvent
se confier. Bientot, des millions de francais se passionnent pour cette diffusion, qui fait
&l ressortir les changements sociaux de I'époque. Cinquante ans plus tard, Esther, une

documentariste se replonge dans ces années.
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g
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LES AMIES

Abondance
Jakob Guanzon. Editeur : La Croisée, 2023. 325 p.; 22 €

Premier roman

Dans I'Amérique contemporaine, un pere et son fils de 8 ans tentent de survivre. Chaque
jour, ils luttent pour se nourrir, se laver et trouver un hébergement pour la nuit.

Un Puma dans le coeur
Stéphanie Dupays. Editeur : L'Olivier, 2023. 205 p. ; 18 €

Meélant fiction et enquéte, I'auteure évoque son ancétre Anne Décimus qui aurait suivi
son époux dans la mort. Elle découvre alors que cette derniere est décédée quarante
ans apres la date officielle.

§ Assemblage

Natasha Brown. Editeur : Grasset, 2023. 149 p. ;17 €
Premier roman

En Angleterre, une jeune femme noire découvre le monde brutal et hostile des adultes.
Discrete et serviable, elle fait des études a I'université, débute sa carriere et achéte un
appartement. Un jour, alors qu'elle assiste a une garden-party chez la famille de son
le réfléchit a son parcours et a son futur en se demandant si elle peut tout recommencer

Les Amies
Nolween Le Blevennec. Editeur : Gallimard, 2023. 251 p.; 20 €

L'histoire d'un trio amical a deux époques et dans deux lieux. A Djerba, Anna, Rim et
Armelle, meres épuisées approchant de la quarantaine, partent a l'assaut de leur
jeunesse perdue dans un hétel de luxe. Trois ans plus tard, elles se retrouvent sur une

ile de la baie de Morlaix. Concentrées sur leur réussite professionnelle, elles ne parlent plus la méme
langue et les tensions montent.



Le Fabuleux carnet des coeurs perdus
Enolla Brunetti. Editeur : Jouvence, 2022. 286 p. ; 17,90 €
Prix du roman bien-étre 2022

g mim  L'existence de Madolane bascule du jour au lendemain lorsqu'elle trouve un carnet qui

I'invite a remettre en question ses habitudes de vie.

VIRGINIE Une Belle vie

?JP?EIELAUI;IEE)I Virginie Grimaldi. Editeur : Flammarion, 2023. 381 p. ; 20,90 €

Agathe et Emma Delorme sont deux sceurs qui ont grandi de maniere tres fusionnelle
malgré leurs différences. Apres cing ans d'un silence inexpliqué, elles se retrouvent
dans leur maison de vacances suite au décés de leur grand-meére Mima. Elles ont une
semaine pour vider les lieux, faire le tri dans leurs souvenirs, réparer le passé et
rattraper le temps perdu.

Les éclats
Bret Easton Ellis. Editeur : Robert Laffont, 2023. 601 p. ; 26 €

Los Angeles, 1981. Bret, 17 ans, entre en terminale au lycée privé de Buckley. Alors en
pleine écriture de son premier roman, Moins que zéro, il est considéré par ses amis
Tom, Susan et Debbie comme un écrivain en herbe. L'arrivée d'un nouvel éléve, Robert
Mallory, fait voler en éclats les non-dits et les mensonges qui lient le groupe.

(11 La Mariée portait des bottes jaunes
Katherine Pancol. Editeur : Albin Michel, 2023. 743 p. ; 24,90 €

Agés de 10 et 8 ans et demi, India et Louis sont abandonnés par leur mere devant la
grille du chateau de Berléac, dans le Bordelais. Ses propriétaires, a la téte d'un des
plus beaux vignobles de Graves, les accueillent avec réticence, voire méfiance.
Pourtant, la candeur et l'opiniatreté des enfants bouleversent cette famille dont ils
ignorent tous les codes.

Sauver le feu
Guillermo Arriaga. Editeur : Fayard, 2023. 760 p. ; 26 €

Mariée et mére de famille, Marina, chorégraphe d'une compagnie de danse des
quartiers chics de Mexico, est invitée a donner une représentation a la prison Oriente.

.....

‘ son pere. Séduit par le charisme et la sensibilité du condamné, elle devient sa
maitresse et s'éloigne de sa famille, découvrant un univers brutal.



Ligivoa RiLey Les Sept sceurs. Tome 8 : Atlas, I'histoire de Pa Salt

HARRY WHITTAKER

Lucinda Riley et Harry Whittaker. Editeur : Charleston, 2023. 764 p. ; 23,90 €

1928, Paris. Découvert presque mort dans une ruelle, un jeune garcon est recueilli
par une famille dans laquelle il découvre I'amour et la musique. Mais une ancienne
promesse |'oblige a fuir. En 2008, sur la mer Egée, a bord du Titan, les sept sceurs,
qui rendent un dernier hommage a leur péere adoptif, Pa Salt, apprennent qu'il leur a
dissimulé une grande partie de son passé.

@, SCIENCE-FICTION/FANTASY

8@, L'Impératrice du sel et de la fortune
Nghi Vo. Editeur : Atalante, 2023.121 p.; 12,50 €

Dans la Chine impériale teintée de magie et de mystére, suite a la défaite de son

Eimpér’amce camp, un mariage politique force In-yo, femme de sang royal, a s'exiler dans
du Sel et de a Fortune I'empire Anh. Lapin, une jeune servante, se lie d'amitié avec la nouvelle épouse
e esseulée de I'empereur. Au crépuscule de sa vie, cette derniére confie son histoire
a Chih, adelphe de I'abbaye des Collines-Chantantes.

4Q, Dreamblood. Tome 1: La Lune tueuse
N. K. Jemisin. Editeur : Pygmalion, 2023. 393 p. ; 22,90 €

Dans la cité de Gujaareh, les collecteurs sont chargés de maintenir la paix. lls récoltent
la magie de I'esprit et I'utilisent pour guérir ou tuer les personnes corrompues. L'un
d'eux, Ehiru est confronté a un choix difficile lorsqu'une conspiration éclate dans le
grand temple.

¥, Morgane Pendragon
Jean-Laurent Del Socorro. Editeur : Albin Michel, 2023. 355 p.; 22,90 €

Au début du Vlle siécle, Morgane Pendragon réussit a extraire I'épée de son pére Uther
du rocher. Désormais reine de Logres, elle méne plusieurs guerres pour prouver sa
|égitimité et protéger la religion de ses parents contre |'expansion du christianisme.
Aidée par son amant Arthur et par le druide Merlin, Morgane est victime d'une grave trahison.




,@ POLICIERS

,@ Bois-aux-Renards : contes, légendes et mythes
Antoine Chainas. Editeur : Gallimard, 2023.513 p.; 21 €

Bois-aux-Renards Chloé, une fillette rescapée d'un accident est sauvée par trois hommes et une
guérisseuse. Trente-cing ans plus tard, Yves et Bernadette sillonnent la région a la
recherche d'auto-stoppeuses a attaquer. Anna, une enfant simple d'esprit, est témoin
de leur premier meurtre. Elle leur échappe en se réfugiant dans un bois ou vit une
étrange femme entourée de renards.

,@ Les Malvenus
Audrey Briére. Editeur : Seuil, 2023.347 p.; 19,90 €

- Premier roman

<. S,
AUDREY BRI

M= ane En 1917, alors que la Premiére Guerre mondiale fait rage, Thomas Sorel est retrouvé
<Ente Pierre Lemaitre mort dans une cave du village de Haut-de-coeur, en Bourgogne. Unanimement

et Fred Vargas, un polar
sombre et envodtant.

S8 détestée, la victime a été élevée par les religieuses du majestueux couvent des
Ursulines. C'est aussi le cas de Matthias Lavau, l'inspecteur chargé de l'enquéte, qui est doté d'une
impressionnante mémoire.

" i ,@ Harlem shuffle
COLSION | Colson Whitehead. Editeur : Albin Michel, 2023. 488 p. ; 22,90 €

WH”]EH]EA“ New York, 1959. Pour tous, Ray Carney est un vendeur irréprochable de meubles et
H A HLE M d'électroménager. Pourtant, il peine a renier la lignée d'escrocs dont il descend. Son
cousin Freddie I'entraine dans des plans douteux, a commencer par le braquage de
<Lulfle : P . par ‘e braquag
LA ) I'Hotel Theresa. Peu a peu, alors que Harlem s'embrase, Ray se batit une nouvelle
‘aﬁ clientéle faite de policiers véreux et de gangsters.

,@ Action ou vérité
AﬂTlﬂ“ Matthew Arlidge. Editeur : Les Escales, 2023. 467 p.; 22 €

|\],UEMTE : Une vague de criminalité frappe Southampton : un incendie parti de rien, un vol de
voiture qui tourne mal ou encore un meurtre dans un parc. Chargée d'enquéter sur ces
événements, Helen Grace comprend que chaque délit n'est qu'une petite piece d'un
puzzle machiavélique qui, peu a peu, prend forme.




,@ Une Exécution
Danya Kukafka. Editeur : Buchet Chastel, 2023. 444 p. ; 24 €

Ansel Packer, un tueur en série, attend dans sa cellule le moment de son exécution
prévue douze heures plus tard. Son monologue intérieur est entrecoupé par les
récits de trois femmes, sa mere, son amante et Sally, une enquétrice qui l'a
rencontré dans son enfance. Violence et tragédie se succédent, questionnant la
fascination qu'exercent les tueurs sur la société.

,@ Les Brouillards noirs
m,.',:.;u;.sm Patrice Gain. Editeur : Albin Michel, 2023. 245 p. ; 19,90 €
Depuis onze ans, Raphaél Chauvet, violoncelliste, ne vit que pour son art et s'est
éloigné de sa fille Maude. Quand il apprend que celle-ci a disparu lors d'un voyage aux
fles Féroé, il part aussitdot a sa recherche. A son arrivée, les insulaires se montrent
hostiles, a l'image de la nature. Il découvre que sa fille militait contre une tradition

locale, le grindadrap, la chasse a la baleine.

2 Lénigme de la stuga
Camilla Grebe. Editeur : Calmann-Lévy, 2023. 474 p. ; 22,90 €

Editrice accomplie et mere de jumeaux, Lykke Andersen invite a diner un couple
d'amis et leur fille Bonnie dans sa maison de campagne. Le lendemain, le corps sans
vie de Bonnie est retrouvé dans la dépendance. Les autorités échouent dans un
HWQEUVEAUTE premier temps a résoudre |'affaire. Huit ans plus tard, Lykke est accusée du crime et
« LLE STAR DU POLAR SUEDOIS. »

placée en détention provisoire.

Lo8s

2 1795

Niklas Natt och Dag. Editeur : Sonatines, 2023. 486 p. ; 24 €

Stockholm, 1795. Alors que la colere gronde parmi le peuple, une traque se prépare
contre les opposants au pouvoir. Jean Michael Cardell tente de protéger Anna Stina
Knapp. La jeune femme serait en possession d'une lettre listant les noms des
principaux révolutionnaires. De son coté, Emil Winge part sur les traces de Tycho
Ceton qui projette de semer le chaos dans la capitale suédoise.




82 IN.C. Beaton ici A . H
&Q/rm/f% ,Q Agatha Raisin enquéte. Tome 33 : Le Diable au corps

% uj%blbm’l M.C. Beaton. Editeur : Albin Michel, 2023. 299 p. ; 14,90 €
o m,pgj o

En route pour assister au mariage de l'officier Bill Wong, Toni et Agatha tombent sur un
jeune homme nu persuadé d'avoir trouvé un cadavre dans la forét. Apres avoir appelé
; la police, Agatha se rend sur place. Malgré l'absence de corps, elle enquéte en
interrogeant certains membres du club naturiste de Mircester qu'elle juge douteux. C'est alors qu'une
nouvelle personne disparait.
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£ ANDREE A. ’@ Proies

MICHAUD

Andrée A. Michaud. Editeur : Rivages, 2023.333 p.; 21 €

Judith, Abigail et Alexandre sont trois adolescents qui partent camper a proximité du
village de Riviere-Br(ilée. Le deuxiéme jour, ils remarquent que leurs affaires ont été
déplacées et qu'une présence rode autour d'eux.

,@ La Derniére maison avant les bois
Catriona Ward. Editeur : Sonatines, 2023.411 p.; 23 €

Un terrible secret hante ces murs... Dans l'impasse de Needless Street se dresse une
maison isolée et solitaire, a I'image de son propriétaire, Ted Bannerman, un étrange
personnage. Dee, qui vient d'emménager dans la maison voisine, est persuadée qu'un
terrible secret pése sur les lieux. Ted aurait-il un lien avec cette disparition d'enfant
survenue onze ans plus tét dans les environs ? Que se passe-t-il vraiment derriére la
porte de la derniere maison avant les bois ? Quelque chose est bien enterré dans la forét. Mais ce n'est
pas ce que vous pensez...

JEAl-CHRISTOPHE p La Ligne
"XIER Jean-Christophe Tixier. Editeur : Albin Michel, 2023. 347 p. ; 20,90 €

Laligne

Un matin, des habitants découvrent avec étonnement une ligne blanche divisant leur
village en deux. Décidée par I'Etat, cette démarcation sépare des amants, des voisins
ainsi que les terres des fermiers. Rapidement, les esprits s'échauffent avant que
surviennent une disparition ainsi qu'un meurtre.




BERNARD ,@ Un il dans la nuit
MINIER  Bernard Minier. Editeur : X0, 2023. 495 p. ; 22,90 €

“ Un ceil dans la nuit

Le commandant Martin Servaz enquéte sur le meurtre, a Toulouse, d'un spécialiste
des effets spéciaux retrouvé ligoté sur un lit d'hopital, qui semble inspiré par un film
d'horreur du réalisateur Morbus Delacroix. Misanthrope, arrogant et fou, ce dernier
vit retiré dans les montagnes, mais son ceuvre suscite I'admiration de nombreux

étudiants en cinéma.

2 Ces femmes-la
Ivy Pochoda. Editeur : Globe, 2023.391 p.; 23 €

e A West Adams, quartier délabré de Los Angeles, Dorian, Feelia, Essie, Julianna, Marella

et Anneke vivent en marge, hantées par le souvenir d'un tueur en série qui, quinze
ans plus tot, a sauvagement assassiné treize prostituées noires dans l'indifférence
générale. Mais voila que les crimes recommencent.




