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DOCUMENTAIRES                           

 

Le Yoga, nouvel esprit du capitalisme 

Zineb Fahsi. Editeur : Textuel, 2023. 203 p. ; 18,90 € 

L'auteure dénonce la façon dont le travail sur soi, permis par le yoga, est privilégié par 

rapport au changement social. Cette situation forcerait les individus à constamment 

s'adapter à une société capitaliste à l'excès et empêcherait une remise en question du système lui-

même. 

 

Vie, vieillesse et mort d'une femme du peuple 

Didier Eribon. Editeur : Flammarion, 2023. 327 p. ; 21 € 

Après Retour à Reims, l'auteur poursuit son travail d'introspection en analysant la vie de 
sa mère décédée. En évoquant le parcours de cette dernière et son déclin au fil des 
années, il aborde des questions liées au vieillissement, à la maladie et aux structures 

d'accueil des personnes âgées. 

 

 

Tout comprendre (ou presque) sur le climat 

BonPote. Editeur : CNRS, 2022. 135 p. ; 18 € 

Tour d'horizon pédagogique de vingt questions relatives au climat, abordant 

notamment les thèmes du changement climatique, des catastrophes naturelles, de la 

fiabilité des modèles et les conséquences du dégel du pergélisol. Les auteurs présentent 

les théories associées à chaque sujet, accompagnées d'un ensemble de données. 

 

 

Je me mets au tricot : bases et techniques du tricot d'aujourd'hui 

Lise Tailor. Editeur : Eyrolles, 2023. 150 p. ; 18 € 

Manuel présentant les techniques de base et les bons gestes pour débuter en tricot : 

taille des aiguilles, choix de la laine, montage des mailles, points endroits, envers ou 

mailles torses. 

 

 

Les Légendes du rugby 

Rodolphe Gaudin. Editeur : Larousse, 2023. 189 p. ; 29,95 € 

Retour sur la carrière et les exploits des grands noms qui ont marqué l'histoire du 

rugby depuis les années 1970, parmi lesquels Jonny Wilkinson, Dan Carter, Jonah 

Lomu, Brian O'Driscoll, Antoine Dupont, Jean-Pierre Rives ou encore Serge Blanco. 

 



  ROMANS  

 

 

Conseils de lecture pour âmes égarées 

Sara Nisha Adams. Editeur : Nami, 2023. 440 p. ; 20,90 € 

     Premier roman 

leisha, 17 ans, travaille dans une petite bibliothèque de quartier pendant l'été, loin 

de sa mère bipolaire. Lisant peu, elle s'ennuie jusqu'au jour où elle tombe sur une 

liste de lecture, glissée dans un exemplaire qu'elle doit ranger. Elle décide de lire tous 

les livres qui y figurent pour conseiller les usagers, dont un vieil homme qui veut se rapprocher de sa 

petite-fille. 

 

 

Veiller sur elle 

Jean-Baptiste Andrea. Editeur : L’Iconoclaste, 2023. 578 p. ; 22,50 € 

     Prix Goncourt 2023 

Août 1986. Dans un monastère italien où il vit depuis quarante ans, veillant sur sa 

dernière œuvre, Mimo se meurt. Au cours de ses dernières heures, entre souvenirs et 

divagations, il plonge dans l'histoire de sa vie : son apprentissage chez un sculpteur alcoolique et brutal, 

sa rencontre avec Viola, fille unique de la famille Orsini, dont il tombe amoureux, et son succès. 

 

 

Les Trafiquants d'éternité.  Tome 1 : L’Ambition 

Amélie de Bourbon Parme. Editeur : Gallimard, 2023. 507 p. ; 23 € 

Ce premier volume d'une biographie romancée d'Alessandro Farnese, devenu le pape 

Paul III en 1534, se concentre sur ses années de formation. Issu d'une famille de 

l'aristocratie militaire, le jeune homme, cadet d'une fratrie de quatre enfants, est promis 

à une carrière ecclésiastique. Son éducation humaniste l'impose rapidement au sein de l'Eglise. Il 

devient cardinal à 25 ans puis évêque à 31. 

 

 

 

L’Amour 

François Bégaudeau. Editeur : Verticales, 2023. 89 p. ; 14,50 € 

Un court roman qui retrace l'histoire d'amour entre Jeanne et Jacques Moreau. Ce 

couple en apparence ordinaire a toujours vécu dans la même ville à l'ouest de la France 

depuis sa rencontre au début des années 1970. 

 

 



 

Les Instants suspendus 

Philippe Delerm. Editeur : Seuil, 2023. 105 p. ; 14,90 € 

Recueil de textes courts évoquant les bonheurs simples de la vie. 

 

 

 

Trust 

Hernan Diaz. Editeur : L’Olivier, 2023. 397 p. ; 23,50 € 

     Prix Pulitzer 2023 

Etats-Unis, années 1930. Après le krach boursier, une crise économique et sociale 

ravage le pays. Un homme, héritier d'une famille d'industriels devenu magnat de la 

finance, époux d'une fille d'aristocrates, semble avoir préservé sa fortune. Il préfère 

vivre à l'écart et se consacrer à ses affaires. Mais derrière cette apparence parfaite se cachent de 

sombres secrets. 

 

 

Le Château des rentiers 

Agnès Desarthe. Editeur : L’Olivier, 2023. 214 p. ; 19,50 € 

En se promenant dans le 13e arrondissement de Paris, Agnès, la narratrice, retrouve 

l'immeuble où ont vécu ses grands-parents, Boris et Tsila. Là, avec d'autres Juifs 

originaires d'Europe de l'Est, ils avaient recréé une sorte de vie en communauté, un 

phalanstère. Parcourant les époques et les générations, Agnès recompose l'utopie de ses ancêtres en 

superposant passé et présent. 

 

 

La Maison vénéneuse 

Raphaël Zamochnikoff. Editeur : Belfond, 2023. 190 p. ; 22 € 

     Premier roman 

Arty, 11 ans, est persuadé que sa maison a tenté de l'étrangler. Les plans de celle-ci, 

qui était la première du lotissement, ont été dessinés par Paul, son père. L'enfant se 

demande si sa famille ressent également la menace, en particulier sa mère, une 

antiquaire. Aux côtés de ses amis, notamment de la magnétique Anna, et muni de cassettes vidéo, il 

se met en quête de réponses. 

 

Le Sourire aux livres 

Cynthia Kafka. Editeur : Charleston, 2023. 317 p. ; 19 € 

Depuis le décès de sa mère, son beau-père et ses deux demi-frères dans un accident 

de voiture, Alexia, 14 ans, vit désormais chez son père, Greg, qu'elle connait à peine, 

en Dordogne. Ce dernier est démuni face à sa fille, endeuillée et malheureuse, et à ce 

nouveau rôle qu'il doit endosser. Heureusement, Ida, une retraitée, et Solène, une 

jeune femme solaire, sont là pour l'aider. 



Sauvage 

Julia Kerninon. Editeur : L’Iconoclaste, 2023. 299 p. ; 20,90 € 

Habitée par la même passion que son père qui tient un restaurant renommé, Ottavia 

rêve de faire de la grande cuisine. Sa rencontre avec Cassio, l'apprenti de son père, 

se révèle décisive, mais pour inventer sa propre vie, il lui faut s'affranchir de cette 

double tutelle. 

 

 

Une Journée de chien 

Sander Kollaard. Editeur : H. D’Ormesson, 2023. 188 p. ; 19 € 

Un matin d'été, Henk van Doorn, infirmier de 56 ans, fait le bilan de sa vie : divorcé, il 

n'a pas d'économies, pas de maison et son chien Canaille, sa seule compagnie, donne 

d'inquiétants signes de faiblesse. Alors que sa journée s'annonce insignifiante, des 

événements viennent pimenter ce morne quotidien : une invitation inattendue à 

l'anniversaire de sa nièce et une rencontre avec une inconnue. 

 

 

 La Prochaine fois que tu mordras la poussière 

Panayotis Pascot. Editeur : Stock, 2023. 231 p. ; 19,50 € 

Autour de trois thématiques, la relation paternelle, l'homosexualité et la dépression, 

l'auteur propose un récit autobiographique dans lequel il raconte son passage à l'âge 

adulte. 

 

 

Le Grand feu 

Léonor De Récondo. Editeur : Grasset, 2023. 220 p. ; 19,50 € 

En 1699, Ilaria Tagianotte naît dans une famille de marchands d'étoffes à Venise et 
est aussitôt placée à la Pietà, une institution publique où elle apprend le violon et 
devient la copiste du maestro Antonio Vivaldi. Elle se lie d'amitié avec Prudenza, une 
fillette de son âge. Leur complicité indéfectible la renforce et lui donne une ouverture 
sur le monde extérieur.  

 

 

Niré : une clochette sans battant 

Aki Shimazaki. Editeur : Actes Sud, 2023. 135 p. ; 16 € 

Alors que son épouse attend leur troisième enfant, Nobuki Niré trouve, dans l'un des 

tiroirs de son ancien bureau d'écolier, le journal que sa mère, atteinte d'Alzheimer, a 

éprouvé le besoin de tenir lorsqu'elle a senti sa mémoire décliner. Il découvre que cette 

femme, trop longtemps murée dans les exigences du couple traditionnel japonais, a eu 

une vie avant lui et à travers lui.  



SCIENCE-FICTION/FANTASY 

  

 

Xenogenesis. Tome 2 : L’Initiation 

Octavia Butler. Editeur : Au diable vauvert, 2023. 451 p. ; 23,50 € 

Les humains sont de retour sur Terre mais doivent la partager avec les Oankali. Rendus 

stériles par les extraterrestres, ils capturent Akin, le fils de Lilith, dans l'espoir de 

générer une descendance humaine. Représentant de deux ethnies qui placent leurs 

espoirs en lui, l'adolescent s'interroge sur le camp à choisir.  

 

 

La Cité diaphane 

Anouck Faure. Editeur : Argyll, 2023. 261 p. ; 21,90 € 

     Premier roman 

La cité sainte de Roche-Etoile a été maudite, toutes ses eaux se sont transformées en 

poison. Sept ans après ce drame, l'archiviste d'un royaume voisin se donne pour 

mission de reconstituer les derniers jours de la nécropole déchue. En se rendant sur place, il découvre 

quelques survivants réticents à témoigner. 

 

  

L’Ame des parangons 

Pierre Grimbert. Editeur : Mnémos, 2023. 285 p. ; 21,50 € 

Une centaine d'hommes et de femmes condamnés pour des crimes avérés voyagent à 

bord du convoi qui les emmène vers le bagne pour le restant de leurs jours, lorsqu'une 

terrible tempête de sable balaie les environs. Une fois le calme revenu, libres à nouveau 

mais démunis de tout sur ce territoire inhospitalier, ils aperçoivent les ruines d'une très ancienne cité 

absente des cartes. 

 

 

  

Du thé pour les fantômes 

Chris Vuklisevic. Editeur : Denoël, 2023. 438 p. ; 21 € 

A la mort de leur mère, Agonie, une sorcière, et Félicité, une passeuse de fantômes, 

sont contraintes de se réunir pour rechercher le spectre de la vieille femme et recueillir 

ses derniers mots. Mais son fantôme reste introuvable et les témoins de sa vie en 

dessinent un portrait contradictoire. De Nice au désert d'Almeria, les soeurs partent 

en quête de vérité. 

 

 



POLICIERS      

 

 

La Liste de l'écrivain 

Christophe Agnus-Rivière. Editeur : R. Laffont, 2023. 409 p. ; 21,90 € 

Aux Etats-Unis, une enquête pour meurtre associe tueurs en série aux identités 

inconnues et un écrivain à succès.  

 

 

Dette de sang 

Michael Bennett. Editeur : Les Arènes, 2023. 336 p. ; 22 € 

Détective de police à Auckland, Hana Westerman enquête sur la mort suspecte d'un 

homme retrouvé pendu dans une pièce dérobée. Elle fait le lien entre ce décès et une 

série de meurtres commis au XIXe siècle. Durant la colonisation britannique, six soldats 

anglais ont assassiné un chef maori. Les premières victimes sont leurs descendants. 

 

Sans passé 

Alafair Burke. Editeur : Presses de la Cité, 2023. 330 p. ; 22 € 

Hope Miller, femme au vrai nom inconnu et amnésique depuis quinze ans, disparaît 

soudainement après un déménagement étrange dans les Hamptons. Sa meilleure 

amie, Lindsay, demande de l'aide à la policière Ellie Hatcher pour la retrouver. Une 

goutte de sang les met sur la piste d'un tueur en série dont le dernier meurtre 

remonte à vingt ans. Les passés d'Hope et d'Ellie sont au cœur de l'affaire. 

 
 

Blanche et la bonne étoile 

Catherine Delors. Editeur : H. D’Ormesson, 2023. 327 p. ; 22 € 

Paris, 1800. A la veille de Noël, Bonaparte est victime d'une tentative d'assassinat. Une 

bombe placée sur son itinéraire le manque de peu mais tue des innocents. L'inspecteur 

en chef Roch Miguel est chargé de l'enquête. Son supérieur ne lui facilite pas la tâche 

et ses hésitations amoureuses entre Alexandrine et Blanche lui compliquent la vie. 

 

 

Reine Rouge. Tome 2 : Louve Noire 

Juan Gomez-Jurado. Editeur : Fleuve, 2023. 477 p. ; 22,90 € 

Antonia Scott appartient au projet Reine rouge, créé pour résoudre les crimes les plus 

difficiles. Un soir, elle est sollicitée afin d'intervenir sur une affaire urgente aux côtés de 

Jon Gutiérrez, un policier à l'instinct sûr. Il s'agit de la disparition de Lola Moreno, la 

femme de Yuri Voronin, trésorier au sein d'un clan mafieux opérant dans la zone de Malaga. 



 

Le Mal en personne : Une enquête de William Wisting 

Jorn Lier Horst. Editeur : Gallimard, 2023. 409 p. ; 20 € 

Tom Kerr est incarcéré pour les meurtres et les viols de plusieurs jeunes filles. Il 
accepte de mener les enquêteurs dans la forêt d'Eftanglandet, là où se trouve le 
cadavre d'une des victimes. Malgré les précautions des policiers, il s'échappe. 
William Wisting le traque, certain que le criminel a bénéficié de l'aide d'un complice, 
mais il est entravé par une enquête interne. 

 

 

 

Emily a disparu 

Catherine Steadman. Editeur : Les Escales, 2023. 320 p. ; 22 € 

Actrice, Mia Eliot rêve de percer à Hollywood. Au cours d'une audition, elle rencontre 

une certaine Emily. Quand cette dernière disparaît peu après, Mia est la dernière 

personne à l'avoir vue. Une femme se présente alors, qui prétend être Emily mais ne 

ressemble en rien à celle dont elle se souvient. Remettant en question sa propre 

stabilité mentale, Mia se lance dans une enquête désespérée. 

 

 

En eaux troubles 

Mindy Mejia. Editeur : Mazarine, 2023. 338 p. ; 22,90 € 

Maya est orthophoniste dans un centre psychiatrique pour détenus dans le 

Minnesota. Elle est chargée de s'occuper de Lucas, un jeune homme ayant vécu de 

nombreuses années en autarcie dans la forêt, arrêté pour le meurtre d'une vieille 

dame. Maya ne croit pas en sa culpabilité et fait tout pour l'aider, d'autant plus que 

son histoire fait écho à son propre passé. 

 

 

 

Ouragans tropicaux 

Leonardo Padura. Editeur : Métailié, 2023. 489 p. ; 23,50 € 

La Havane s'apprête à accueillir Barack Obama et les Rolling Stones, mais une guerre 

entre proxénètes provoque la mort de cinq personnes. L'inspecteur Mario Conde 

enquête. 

 

 



Quelqu'un ment : thriller psychologique 

Sandra J. Paul. Editeur : Oiseau noir, 2023. 368 p. ; 19,99 € 

Le jour de son mariage avec Elias, Natalie organise une séance photo avec Nathan, 
meilleur ami et témoin du marié, au sommet de Blue Mountain. Mais tout bascule 
lorsqu'elle est soudainement poussée dans le vide par l'un des deux hommes. Mais 
même s'ils clament leur innocence, l'un d'eux est pourtant coupable. 

 

 

Bunny Lake a disparu 

Evelyn Piper. Editeur : Denoël, 2023. 245 p. ; 21 € 

Blanche Lake s'installe avec sa fille de 3 ans, Bunny, à New York. Se rendant à son 

nouveau lieu de travail, Blanche se résout à laisser Bunny à l'école maternelle pour la 

première fois. Au moment de la récupérer le soir, le personnel de l'école soutient qu'il 

n'a jamais entendu parlé de l'enfant. Dans son appartement, la police ne retrouve aucune trace de la 

présence d'une petite fille. 

 

 

La Faille 

Franck Thilliez. Editeur : Fleuve, 2023. 500 p. ; 22,90 € 

Une interpellation policière tourne au fiasco et met à mal le commandant Sharko ainsi 

que son équipe, dont la lieutenante Lucie Hennebelle. Sa responsabilité est remise en 

question par l'IGPN. Il se lance alors dans des investigations illégales qui le mènent du 

fin fond d'une abbaye ancestrale jusqu'aux couloirs d'un hôpital psychiatrique. 

 


