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DOCUMENTAIRES                           

 

S’estimer et s’oublier : abécédaire de l’estime de soi et de tout le reste 

Christophe André. Editeur : O. Jacob, 2024. 400 p. ; 22,90 € 

Le psychiatre poursuit son exploration de l'estime de soi, une dimension psychologique 

capitale pour mieux vivre, en développant et en affinant la compréhension de cette 

notion. 

 

 

Israël : le piège de l’histoire 

Gérard Araud. Editeur : Tallandier, 2024. 200 p. ; 18,50 € 

Ancien ambassadeur en Israël, le diplomate raconte son expérience au cours de ses six 
années passées à Tel Aviv, relatant ses souvenirs et ses rencontres marquantes, tout 
en décryptant l'histoire du conflit israélo-palestinien jusqu'à ses plus récents 
développements, notamment les accords d'Abraham, la radicalisation du 

gouvernement israélien et l'expansion des colonies en Cisjordanie. 

 

 

Perturbateurs endocriniens : on arrête tout et on réfléchit ! 

Mélanie Popoff. Editeur : Rue de l’échiquier, 2023. 139 p. ; 13,90 € 

L'auteure, une médecin, détaille les origines des perturbateurs endocriniens et leurs 

conséquences, en revenant sur la dimension éminemment politique du sujet. Elle 

encourage ensuite à l'action et à la protection, en modifiant ses habitudes pour diminuer 

l’exposition aux risques, mais surtout en luttant collectivement. 

 

 

Adapter mon jardin au changement climatique 

Stéphane Marie. Editeur : Marabout, 2024. 253 p. ; 29,90 € 

Des conseils pour adapter son jardin aux changements climatiques, avec des 

informations sur les plantes à choisir, les problématiques de pénurie d'eau ou encore 

la végétalisation optimisée des surfaces. 

 

 

Obsessions végétales 

Natacha Comar. Editeur : Hachette Pratique, 2024. 204 p. ; 19,95 € 

75 recettes végétariennes autour de 19 légumes déclinés de façon classique ou 

originale : aubergine, brocoli, champignon, courge, fenouil, oignon, poivron ou encore 

tomate. 



 

BANDES DESSINEES 

 

Murena. Tome 12 : Mort d’un sage 

Jean Dufaux, Theo Caneschi et Philippe Delaby. Editeur : Dargaud, 2024. 57 p. ; 13 € 

Rome antique. L'empereur Claude assiste aux combats de gladiateurs qui luttent en 

plein de milieu de l'arène, avec l'espoir de survivre. En marge de ces événements 

tragiques, d'autres complots se fomentent dans l'ombre, avec le pouvoir comme seul 

objectif. 

 

 

Je suis leur silence : un polar à Barcelone 

Jordi Lafebre. Editeur : Dargaud, 2024. 109 p. ; 19,99 € 

Pénélope demande à Eva Rojas, sa psychiatre, de l'accompagner à Can Monturos, le 

domaine viticole familial. Pendant le séjour, lorsqu'un membre de la famille est 

retrouvé assassiné, les soupçons se portent rapidement sur Eva. Cette dernière n'a 

alors plus qu'une idée en tête, tout faire pour prouver son innocence. 

 

 

 

Protocole commotion 

Mademoiselle Caroline. Editeur : Delcourt, 2023. 208 p. ; 24,95 € 

Malou a 24 ans et le moral miné par les humiliations de ses collègues, la pression de 

ses parents et la jalousie maladive de son compagnon. Sa rencontre avec la bande des 

filles du rugby, énergiques et bienveillantes, l'aide à reprendre confiance en elle. 

 

 

 

Le Nom de la rose. Tome 1 

Milo Manara et Umberto Eco. Editeur : Glénat, 2023. 72 p. ; 17,50 € 

En 1327, des bandes d'hérétiques rebelles à toute autorité sillonnent les royaumes 

chrétiens et font à leur insu le jeu des pouvoirs. Parvenu à une abbaye entre Provence 

et Ligurie, l'ex-inquisiteur Guillaume de Baskerville, accompagné de son secrétaire, est 

prié par l'abbé d'élucider la mort d'un moine. En sept jours, au rythme des heures canoniales, 

adviennent crimes, stupre, vice et hérésie. 

 



  ROMANS  

 

 

Plus grands que le monde 

Meredith Hall. Editeur : P. Rey, 2024. 364 p. ; 24 € 

     Premier roman 

Dans les années 1930, Doris, 18 ans, épouse Tup par amour et renonce à son rêve 

d'enseigner. Ils travaillent dur dans la ferme laitière familiale du Maine. Ils ont trois 

enfants : Sonny, Doddie et Beston. Leur vie bien réglée, laborieuse mais heureuse, 

s'écoule jusqu'à ce qu'une tragédie les bouleverse et les oblige à se reconstruire. L'histoire de cette 

famille sur vingt ans. 

 

 

Baumgartner 

Paul Auster. Editeur : Actes Sud, 2024. 199 p. ; 21,80 € 

Professeur de philosophie à l'université de Princeton, Sy Baumgartner lutte pour vivre 

depuis le décès de sa femme Anna. Agé de 70 ans, il se souvient de leur rencontre en 

1968 et des quarante années de bonheur partagé. 

 

 

 

La Marche du rêveur. Tome 2 : Apre monde 

Franck Bouysse. Editeur : Phébus, 2024. 213 p. ; 19,90 € 

De retour aux Etats-Unis sur la terre de sa famille adoptive indienne, Elias Greenhill vit 

un hiver interminable dans une cabane au fond des bois, après avoir fait disparaître ce 

qui lui restait de possessions superflues. Vulnérable mais déterminé, il affronte à 

armes inégales les hommes et les préjugés de la région. 

 

 

 

Nos armes 

Marion Brunet. Editeur : Albin Michel, 2024. 370 p. ; 20,90 € 

En 1997, deux étudiantes militantes et idéalistes, Mano et Axelle, vivent un amour 

passionné. Après un braquage ayant mal tourné, elles sont séparées. Axelle est 

condamnée à vingt-cinq ans de prison alors que Mano s'échappe et commence une vie 

dénuée de sens dans la campagne française. A sa sortie de prison, Axelle recherche sa camarade 

perdue, en quête d'amour et de justice. 

 

 



L’Origine des larmes 

Jean-Paul Dubois. Editeur : L’Olivier, 2024. 245 p. ; 21 € 

Paul a commis l’irréparable : il a tué son père. Seulement voilà : quand il s’est décidé à 
passer à l’acte, Thomas Lanski était déjà mort… de mort naturelle. Il ne faudra rien de 
moins qu’une obligation de soins pendant un an pour démêler les circonstances qui 
ont conduit Paul à ce parricide dont il n’est pas vraiment l’auteur.  

 

 

 

Le Sac à main d’une autre vie 

Victoria Lecointe. Editeur : Jouvence, 2024. 249 p. ; 17,95 € 

     Premier roman 

Agathe est une avocate brillante. Claire s'épanouit dans son rôle de mère et a renoncé 

à ses aspirations professionnelles. Elles se rencontrent lors d'une panne dans le métro 

et chacune voit en l'autre le reflet de la vie à laquelle elle a renoncé. 

 

 

 

Nous nous verrons en août 

Gabriel Garcia Marquez. Editeur : Grasset, 2024. 137 p. ; 16,90 € 

Chaque année, le 16 août, Ana Magdalena Bach prend un ferry pour se rendre sur une 

île des Caraïbes et déposer un bouquet de glaïeuls sur la tombe de sa mère avant de s'en 

retourner chez elle le lendemain. L'été de ses 46 ans, elle accepte de prendre un verre 

et passe la nuit avec un homme, trompant son mari pour la première fois. C'est le début d'une série 

de rencontres et de passions estivales. 

 

 

Cézembre 

Hélène Gestern. Editeur : Grasset, 2024. 553 p. ; 24 € 

Après son divorce et la mort de son père, Yann de Kérambrun, professeur d'histoire, 

quitte Paris pour s'installer à Saint-Malo, dans la maison dont il a hérité le long de la 

plage, face à l'île de Cézembre. Il découvre les archives de son arrière-grand-père Octave, 

capitaine d'industrie, et s'y plonge avec intérêt, tentant de comprendre les failles qui lézardent la 

légende familiale. 

 

Plus grand que le ciel 

Virginie Grimaldi. Editeur : Flammarion, 2024. 333 p. ; 20,90 € 

Elsa et Vincent se croisent chaque mercredi dans la salle d'attente de leur psychiatre. Lui 

est romancier, rêveur et intranquille, cachant sa plus grande blessure. Elle est conseillère 

funéraire, écorchée et mordante, et vient de perdre son père. 



L’île des battements de cœur 

Laura Imai Messina. Editeur : Albin Michel, 2024. 343 p. ; 20,90 € 

L'illustrateur Shûichi se rend dans la maison de son enfance pour trier les affaires de sa 

défunte mère. Il y rencontre Kenta, un petit garçon de 8 ans dont il se rapproche, jusqu'à 

découvrir le lien qui les unit aux Archives du cœur, une œuvre rassemblant les 

battements cardiaques de milliers de visiteurs enregistrés par Christian Bolstanski sur l'île japonaise de 

Teshima. 

 

Mon sous-marin jaune 

Jón Kalman Stefánsson. Editeur : Bourgois, 2024. 293 p. ; 22 € 

Août 2022. Un écrivain aperçoit Paul McCartney dans un parc londonien. Il rêve de lui 
parler mais il lui faut d'abord trier ses souvenirs, mettre de l'ordre dans l'écheveau 
d'émotions et d'histoires qu'il aimerait partager avec son idole. C'est à ce voyage dans 
le temps qu'invite ce roman dans un récit où les lieux et les temporalités cohabitent. 

  
 

 

Du Côté sauvage 

Tiffany McDaniel. Editeur : Gallmeister, 2024. 707 p. ; 27,90 € 

Sœurs jumelles à la chevelure rousse, Arc et Daffy sont inséparables. Ensemble, elles 
fuient un quotidien sordide en se créant un monde imaginaire. Mais la réalité 
familiale et les fantômes qui les hantent finissent par les rattraper. Devenue adulte, 
Arc se débat avec ses souvenirs lorsque le corps d'une femme est retrouvé dans la 
rivière. D'autres cadavres apparaissent bientôt.  

 

 

Une Saison à Montparnasse 

Colin Thibert. Editeur : H. d’Ormesson, 2024. 268 p. ; 20 € 

Montparnasse, dans les Années folles. Débarquée à Paris dans l'espoir de devenir 
artiste peintre, Gabrielle Bertholon découvre une société cosmopolite et tombe 
amoureuse d'une femme. Internée par sa famille dans une maison de santé à 
Neuchâtel, elle reprend ses pinceaux pour ne pas sombrer dans la folie. Quand le 
directeur l'incite à copier de célèbres tableaux, elle devient faussaire malgré elle.  

 

 

Voltiges 

Valérie Tong Cuong. Editeur : Gallimard, 2024. 225 p. ; 20,50 € 

Eddie Bauer dirige un important cabinet de conseil tandis que sa femme Nora, créatrice 
de bijoux, se consacre à l'éducation de leur fille Leni, un espoir du tumbling, une discipline 
acrobatique. Un jour, Eddie apprend qu'il est ruiné et décide de cacher sa faillite à sa 

famille. Dans le même temps, la nature se dérègle. Des bêtes sauvages, des incendies et des vents 
violents menacent la ville. 



POLICIERS     

  

 

Priya : le silence des nonnes 

Marie Capron. Editeur : V. Hamy, 2024. 344 p. ; 21,90 € 

Alors que McKay, agent dormant de la CIA, est sur le point de mettre au jour un 

laboratoire clandestin à Marseille, la commissaire Priya Darmesh est envoyé avec le 

lieutenant Ziad au carmel de Montmartre, où des nonnes sont retenues prisonnières. A 

la découverte d'une effroyable scène de crime, ils sont loin d'imaginer l'horrible 

machination qu'ils doivent déjouer. 

 

 

Sable noir : une enquête de la commissaire Vanina Guarrasi 

Michel Bussi. Editeur : Presses de la Cité, 2024. 389 p. ; 22,90 € 

Le corps momifié d'une femme est retrouvé dans une villa sur les pentes de l'Etna. La 

commissaire Vanina Guarrasi dirige l'enquête avec l'aide de Biagio Patanè, un ancien 

policier. Les indices la mènent jusqu'au Valentino, une maison close qui semble être 

le point de départ de cette affaire où se mêlent pratiques mafieuses, jalousies et 

trahisons. 

 

 

Un Animal sauvage 

Joël Dicker. Editeur : Rosie & Wolfe, 2024. 397 p. ; 23 € 

Le 2 juillet 2022 à Genève, deux malfaiteurs s'apprêtent à braquer une grande 

bijouterie. Vingt jours plus tôt, Sophie Braun fêtait son anniversaire dans sa villa 

située au sein d'une riche banlieue, près du lac Léman. Mais son quotidien vacille 

doucement avec son mari et ses petits arrangements, son voisin obsédé par elle, et 

ce rôdeur qui lui offre un cadeau bouleversant pour ses 40 ans. 

 

 
 

Chevreuil 

Sébastien Gendron. Editeur : Gallimard, 2024. 341 p. ; 20 € 

Connor Digby, un auteur britannique, a retrouvé l'amour avec Marceline et s'est 

installé dans un village français depuis quelques années. Mais sa vie n'est pas 

tranquille car ses voisins se mettent soudainement à le détester, il est confronté à 

des policiers puis à des hommes de main et un chevreuil hante les forêts alentour, 

affolant les chasseurs du coin. Connor est décidé à résister. 

 



 

Et chaque fois, mourir un peu. Tome 1 : Blast 

Karine Giebel. Editeur : Récamier, 2024. 477 p. ; 22 € 

Le métier de Grégory est de monter au front de toutes les guerres pour soigner et aider 

les civils. Il met sa vie en péril chaque jour, prenant de plus en plus de risques pour 

sauver les autres, jusqu'au jour où un drame fait de lui une victime de la guerre à son 

tour. 

 

 

 

L’Année de la sauterelle 

Terry Hayes. Editeur : JC Lattès, 2024. 686 p. ; 23,90 € 

L'USS Léviathan est le sous-marin de guerre le plus avancé au monde, disposant d'une 
technologie d'occultation top secrète qui courbe la lumière autour des objets afin de 
les rendre invisibles. A son bord, le jeune officier Luke Truman assiste au premier 
essai à grande échelle, mais, découvrant que l'expérience met le monde en danger, il 
tente d'y mettre un terme afin d'éviter le chaos. 

 
 
 

 

Après minuit 

Gillian McAllister. Editeur : Sonatine, 2024. 392 p. ; 23 € 

Jen Brotherhood guette par la fenêtre le retour de son fils Todd qui a la permission 

de rentrer tard et voit ce dernier poignarder un inconnu en pleine rue. La police 

emmène le garçon et toutes les certitudes de sa mère vacillent. En ouvrant les yeux 

le lendemain, Todd est dans sa chambre, comme si rien ne s'était passé. Jen réalise 

qu'elle s'est réveillée la veille du meurtre. 

 

 

 

Papi Mariole 

Benoît Philippon. Editeur : Albin Michel, 2024. 362 p. ; 19,90 € 

Mariole, un vieux tueur à gages atteint de la maladie d'Alzheimer, s'évade de son 

Ehpad pour accomplir une dernière mission dont il a tout oublié. De son côté, Mathilde 

souffre de cyberharcèlement à la suite d'un revenge porn. Mariole propose de l'aider 

à se venger si elle accepte de l'assister. 



Mort d’une libraire 

Alice Slater. Editeur : La Croisée, 2024. 381 p. ; 23 € 

     Premier roman 

Alors que Roach gère son rayon true crime d'une main de maître, sa librairie 

londonienne en déclin est envahie par de nouveaux vendeurs afin de remettre la 

boutique à flot. Parmi eux, Laura et sa perfection de façade agacent particulièrement 

Roach, qui se met à fouiller dans la vie de la jeune fille, jusqu'à aller trop loin. 

 

 

Triangle noir 

Nicolas Tackian. Editeur : Calmann-Lévy, 2024. 315 p. ; 19,90 € 

Deux adolescents sont retrouvés morts dans une forêt des Vosges, le corps marqué au 
fer par un triangle noir. Policier discret et silencieux, Max Keller est dépêché sur place 
pour mener l'enquête. Non loin de là, Pierre Martignas, un des meilleurs 
criminologues de sa génération, vit reclus dans un chalet perdu. Le sort effroyable des 
deux jeunes gens le fait sortir de sa retraite. 

 

 

 

 

Mirror Bay 

Catriona Ward. Paul. Editeur : Sonatine, 2024. 397 p. ; 23 € 

Eté 1989. Wilder Harlow, un adolescent mal dans sa peau, emménage à Whistler Bay 
où il rencontre Harper et Nathaniel. Alors que des rumeurs courent sur une femme 
noyée et un homme photographiant des enfants pendant leur sommeil, le trio assiste 
à de sombres événements. Quand Wilder, devenu écrivain, écrit ses mémoires, il est 
de nouveau confronté à une horreur inattendue. 

 


